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21 au 25 mal %




Renouer avec son cor

" _@ <  AFALA9LAGFK I 7 <9FSHlsakKk <A>
Tango, Flamenco, Swing, Blues et Danse africaine

Une O DAE=FL9LAGF K9AF=pourunbddt ? ¥J =
nettoyage de printemps

Des temps de pause dans un cadre idyllique pour
>9AJ= D= HD=AF <" tF=J7?7A=

'= PN=AD =L ¢t LAJ=E-=F lchaqumatirGpdur D

<t E9JJ=J D9 BGMJFt= =F <GM; =MJ
" UneJ9F<GFFt= =F HD = Aldhsleskantefdds=

<M .9J; <M 4=J; GJK 9N=; s 9A?F9 <=
' Sauna, jacuzzi et fauteuil de massage en libre

9;,; K ADDAEALt T3 KGAFK HGKKA: D=




Programme dulBtatge & alimentation

"t IJGMD=E=FL <  MF= BGMJFt = LQH=
8h-9h: Evelil corporel en douceur
9h- 10h: Petit -<t B=MF=J | : 9K= desaisonkiMALuUde Dt ? ME=K >J9 AK
10h- 12h: Initiation danse i <A>>tJ=FL= ; @91 M= BGMJ
12h30-13h30 :Repas san | : 9K= <= Dt ?ME=K <= K9AKGF
13h30 - 16h: Temps libre 9 N=,; 9 ; ; faluzA, Bhuna, fauteuil de massage et piscine
16h- 18h: Initiation danse i <A>>tJ=FL= ; @91 M= BGMJ
19h30 : "PBbF=J Dt?=J | :9K= <= KGMH= =L Dt ?ME=K
_. @ 1GAAEI = GM || L@FfFE= K=DGF D=K BGMJK
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Programme dulB&ampe & alimentation

Nous >=J GFK tt ?29D=E=FDDMFX9F<GFFt = <9OFKGNKW HIHAIBWKI=LO9FL < 9DD=.
C 9A?2F=1] <9 FK D9oisind N Ala JGervanne .

Des soins relaxants K=JGFL HJGHGKt K [ D-9nclys9 Jakee no3 irt€&enants
professionnels D=K 9 Hhidifsous Jt K=JN= <= <AKHGF A:tADAALPPFGDG? A= HD9FL
massages et soins aux huiles . @9 M< =K K@A9LKM <t L=FL=i <J9AF9?= DQEH

*= KGAJ FGMK HJG>ABRB£FORKJ <[ ME @F Hilaxation GM < teps calme  pour
D9 D=; LMJ=i D9 EMKAI M=i D=K B=MP <= KG; At Lt =L D=K t; @Q9F~



https://www.amandierdrome.com/la-region/

Logement” ! F g GNIO@ N O

*° E9F<eAt=0n havre de paix au ; dZzMg& ~ Mpaisible hameau au pied du Vercors

AUn cadre apaisant avec vue panoramique spectaculaire sur les montagnes et les champs de
lavandes

AUn @t : =J ? = Eonfertable et de charme autour dun grand salon lumineux

ADes installations de | M9 DAdoht une grande salle <t 9; L ANAL fJacuzzi , un sauna, une
petite piscine , un fauteull de massage, des salles de soins , etc .
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https://www.amandierdrome.com/

\Os Intervenants pour ce stag

Federico Estrada Monica Fernandez Canales

. 9 KK A G BeF tythmes Hispano - mexicaine, je grandis | 1t NADBGAILJTK
et musique , je danse jeune je me passionne pour le flamenco . Puis, je
et enseigne le Tango <t ; GMNa =danse africaine lors <~ MWKoyage au
et la Salsa depuis Burkina Faso et E "~ Qplonge durant 12 ans. En
maintenant 15 ans. H9J9DDDO=AFL ¥ ?e =conservatoire de danse

Je  suis ?2M9 Lt E9DL ¥ sodibtogue de contemporaine de 1t NADDagui me permet de me

formation et B’ 9 ANt ; Mlans plusieurs professionnaliser encore sur le plan technique

pays, me permettant <" 9HHJIt ; Aes J Toujours aussi H9 KKAGF

< AN=J KA Lctltirelles mais  aussi la par les Et ; 9 FAKEetK

<AN=J KAtdes mouvements et rythmes mouvements du corps,

musicaux . ( ~ 9 Ainsi t Lt>GJEpar des B " =FK=A?FEMBGMJ <’

danseurs  professionnels reconnus et B 9A ces <A>>t J=Frytlnes

H9JLA; AHt plusieurs festivals tout en menant une

internationaux . Aujourd'hui .~ = K lavec 9: LANALde L@t J9H=

plaisir gue je transmets ma passion . (gestalt cranio -K9: Jt

et masseuse .



