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Renouer avec son corps
҅ ͛͜@ <ʹAFALA9LAGFK ŀ ͠ <9FK=K <A>>ŧJ=FL=K: Salsa, 

Tango, Flamenco, Swing, Blues et Danse africaine

҅ Une 9DAE=FL9LAGF K9AF= =L Dŧ?ŦJ=pour un bon 

nettoyage de printemps

҅ Des temps de pause dans un cadre idyllique pour 

>9AJ= D= HD=AF <ʹŧF=J?A=

҅ "= DʹŧN=AD =L ŧLAJ=E=FL ;GJHGJ=Dchaque matin pour 

<ŧE9JJ=J D9 BGMJFŧ= =F <GM;=MJ

҅ Une J9F<GFFŧ= =F HD=AF= F9LMJ=dans les contreforts 

<M .9J; <M 4=J;GJK 9N=; :9A?F9<= =F JANAŦJ=

҅ Sauna, jacuzzi et fauteuil de massage en libre 

9;;ŦK ADDAEALŧ Τэ KGAFK HGKKA:D=K ŀ D9 ;9JL=Υ



Programme du stage D˒anse & alimentation saine
"ŧJGMD=E=FL <ʹMF= BGMJFŧ= LQH=

Å 8h- 9h: Eveil corporel en douceur

Å 9h- 10h: Petit - <ŧB=MF=J ŀ :9K= <= >JMALKde saison et jus de Dŧ?ME=K >J9AK

Å 10h- 12h: Initiation danse ͥ <A>>ŧJ=FL= ;@9IM= BGMJ

Å 12h30 - 13h30 : Repas sain ŀ :9K= <= Dŧ?ME=K <= K9AKGF

Å 13h30 - 16h: Temps libre 9N=; 9;;ŦK 9Mjacuzzi, sauna, fauteuil de massage et piscine

Å 16h- 18h : Initiation danse ͥ <A>>ŧJ=FL= ;@9IM= BGMJ

Å 19h30 : "ƉF=J Dŧ?=J ŀ :9K= <= KGMH= =L Dŧ?ME=K

Å ͚͜@ͦ 1GAJŧ=DA:J= GM ŀ L@ŦE= K=DGF D=K BGMJK



Programme du stage D˒anse & alimentation saine
Nous >=JGFK ŧ?9D=E=FL MF=:=DD= J9F<GFFŧ= <9FK D9 F9LMJ=FGMK H=JE=LL9FL <ʹ9DD=J FGMK

:9A?F=J <9FK D9 JANAŦJ=voisine, la Gervanne .

Des soins relaxants K=JGFL HJGHGKŧK ŀ D9 ;9JL= ΤFGF- inclus ) avec nos intervenants 

professionnels D=K 9HJŦK- midi(sous JŧK=JN= <= <AKHGFA:ADALŧΥͦ 0ŧ>D=PGDG?A= HD9FL9AJ=ͥ

massages et soins aux huiles ;@9M<=Kͥ K@A9LKM <ŧL=FL=ͥ <J9AF9?= DQEH@9LAIM=ͥ =L;ͤ

*= KGAJ FGMK HJG>AL=JGFK <ʹMF9L=DA=J ŀ L@ŦE=ͥ <ʹMF=relaxation GM <ʹMFtemps calme pour 

D9 D=;LMJ=ͥ D9 EMKAIM=ͥ D=K B=MP <= KG;AŧLŧ =L D=K ŧ;@9F?=Kͤ

https://www.amandierdrome.com/la-region/


Logement ˒̈ ˝!ƑġƓŇűŎǃʽ ŦŶǑŎ ŇŎ ŁŭġǃƑŎ
*ʹ E9F<A=Jest un havre de paix au ;ǆMJ<ʹMFpaisible hameau au pied du Vercors .

ÅUn cadre apaisant avec vue panoramique spectaculaire sur les montagnes et les champs de
lavandes

ÅUn @ŧ:=J?=E=FLconfortable et de charme autour d'un grand salon lumineux

ÅDes installations de IM9DALŧdont une grande salle <ͭ9;LANALŧ, un jacuzzi , un sauna , une
petite piscine , un fauteuil de massage , des salles de soins , etc .

https://www.amandierdrome.com/


Vos intervenants pour ce stage
Federico Estrada

.9KKAGFFŧde rythmes

et musique , je danse

et enseigne le Tango

et la Salsa depuis

maintenant 15 ans .

Monica Fernandez Canales

Hispano - mexicaine, je grandis ŀ 1ŧNADD=GǞ LͥJŦK

jeune je me passionne pour le flamenco . Puis, je

<ŧ;GMNJ=la danse africaine lors <ʹMFvoyage au

Burkina Faso et EʹQplonge durant 12 ans . En

H9J9DDŦD=BʹAFLŦ?J=le conservatoire de danse

contemporaine de 1ŧNADD=ͥqui me permet de me

professionnaliser encore sur le plan technique .
Je suis ?M9LŧE9DLŦIM=, sociologue de
formation et Bʹ9ANŧ;Mdans plusieurs
pays, me permettant <ʹ9HHJŧ;A=Jles
<AN=JKALŧKculturelles mais aussi la
<AN=JKALŧdes mouvements et rythmes
musicaux . (ʹ9Aainsi ŧLŧ>GJEŧpar des
danseurs professionnels reconnus et Bʹ9A
H9JLA;AHŧŀ plusieurs festivals
internationaux . Aujourd'hui ;ʹ=KLavec
plaisir que je transmets ma passion .

Toujours aussi H9KKAGFFŧ=
par les Eŧ;9FAKE=Ket
mouvements du corps,
Bʹ=FK=A?F=9MBGMJ<ʹ@MA
ces <A>>ŧJ=FLKrythmes
tout en menant une
9;LANALŧde L@ŧJ9H=ML=
(gestalt ; cranio - K9;JŧΥ
et masseuse .


