
Newsletter septembre 2021 
 
Bonjour à toutes et à tous,   
 

1. Nous vous rappelons notre participation au Sommet du jeûne qui commence ce lundi 27 
 

  
 
 

À cette occasion, 23 experts, médecins, oncologues et naturopathes internationaux parleront du jeûne et de 

la détox, et de nouvelles pistes pour se réapproprier son énergie vitale, son bien-être et sa santé. 

Pour connaître le programme en détail et s'inscrire gratuitement : 

https://www.lesommetdujeune.com/ 

 

 

https://www.lesommetdujeune.com/


2. Il reste encore 3 places pour le stage Cuisine végétale et randonnée de 5 jours du 16 au 20 oct. 

Organisé par Perrine et Federico 

Ateliers cuisine saine et végétale, desserts créatifs, randonnée et bien-être sont autant d’éléments qui font de 

ce séjour une opportunité unique de profiter des conseils pratiques de professionnels de l’alimentation saine. 

 
 

 

 
 

3. Il reste encore des places pour nos cures de jeûne du  

 Du 6-12 novembre en chambre double uniquement 

 Du 20-26 novembre ne chambre single ou double 

 
 

4. Inscrivez-vous pour une immersion en conscience au Guatemala du 16 – 27 janv. 2022 avec Perrine 

et Federico 

Ce séjour détox au pays des traditions Mayas vous invite à plonger au cœur d’une culture millénaire. 

Ensemble nous traverserons des paysages des plus variés, entre chaine volcanique, villes coloniales, temples 

mayas et villages traditionnels.  

 
 

5. Le calendrier des cures et stages 2022 est en ligne 

Ici : https://amandier.info/calendrier-tarifs/  

https://amandier.info/calendrier-tarifs/


Les bulletins d’inscription seront mis en ligne début octobre.  
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