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Automne 2017  

L’Amandier, une pause bien-être en Drôme 

 Jeûne, détox et randonnée … un chemin vers soi pour mieux vivre avec les autres 

 

Le planning 2018 est en ligne ainsi que les ďulletins d’insĐƌiption 

Il reste encore quelques places cette année pour les cures du 4-10 novembre et du 11-17 novembre. 

Pour vous donner des idées de soin vous pouvez aussi consulter les vidéos des 17 soins proposés en 

option durant votre cure : 

 

Nouveauté !!! nous organisons un voyage détox au Guatemala du 16 au 28 janvier 2018 : séjour en 

conscience entre rites mayas, nature et marchés. Il reste deux places pour ceux qui le souhaitent, de 

préférence des personnes que nous connaissons déjà. Contactez nous : contact@amandier.info  
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Regardez les opinions des curistes sur notre Livre d’or  

Et notre site  www.amandier.info 

http://www.amandier.info/calendrier-et-tarifs-des-cures-68.html
http://www.amandier.info/telecharger-les-bons-d-inscription.html
http://www.amandier.info/album-photos.html
mailto:contact@amandier.info
http://www.amandier.info/livredor/index.php
http://www.amandier.info/
http://www.amandier.info/album-photos.html
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Quelle stratégie adopter en cas de maladie grave  
Par Pierre 

En tant que naturopathe je conseille bien sûr de ŵettƌe l’aĐĐeŶt suƌ la prévention qui permet de rester 

en bonne santé. Cependant il arrive parfois que la prévention ne suffise pas pour soi-même ou que la 

demande de conseils vienne de personnes proches.  

Les causes de maladies sont nombreuses mais nous pouvons déjà en lister trois très importantes : 

1. La pollution ĐhiŵiƋue de l’eŶviƌoŶŶeŵeŶt, avec en cause notamment le glyphosate. N’hĠsitez 
pas à regarder cette émission si vous Ŷe l’avez pas vue (avant le 16 décembre) ; 

2. Un terrain fragilisé par une mauvaise alimentation, et/ou la prise de médicaments dont les 

antibiotiques ; 

3. Un stress émotionnel important qui a été gardé pour soi ; 

Et ďieŶ d’autƌes Đauses ŵultifaĐtoƌielles … 

Comme un jardinier qui veut avoir un beau potager, nous devons renforcer notre « terrain santé » par 

uŶe ďoŶŶe aliŵeŶtatioŶ, de l’exercice physique et une bonne expression de nos stress. 

Mais une fois la maladie diagnostiquée que faire ? 

Je me permets ici de partager les pistes Ƌue j’eǆploƌeƌais personnellement, si un jour « j’hébergeais 

une maladie », car il est toujours bon de se voir comme une personne en bonne santé accueillant 

momentanément une pathologie. 

De manière générale, pour aider mon organisme à éliminer les pollutions (respiratoires, alimentaires, 

médicamenteuses) je pratique un jeûne hydrique annuel de type Buchinger associé à de la marche. En 

cas de maladie je continuerais et même en rallongerais la durée (tant que le poids est suffisant), car 

comme le disent les chercheurs de la clinique Buchinger, jeûner permet de renforcer nos défenses 

immunitaires, stimuler nos mécanismes d'auto guérison, traiter moult maladies chroniques et, de 

manière plus générale, gagner en vitalité et bien-être.  

Je ne connais pas à ce jour d’Ġtude pƌĠĐise dĠtaillaŶt la dĠpollutioŶ de l’oƌgaŶisŵe paƌ le jeûŶe 
hydrique, que ce soit pour le glyphosate ou autres pollutions chimiques. 

La seconde piste, pour le cancer, est celle du Dr Schwarz , Ƌui paƌle d’affaŵeƌ le 
cancer en le privant de sucre.  C’est uŶ ĐaŶĐĠƌologue de l’AssistaŶĐe PuďliƋue des 
Hôpitauǆ de Paƌis loŶgteŵps dĠtaĐhĠ à l’ÉĐole PolǇteĐhŶiƋue, ŵajoƌ de sa 
promotion de la faculté de médecine de Strasbourg, puis diplômé en 

radiothérapie/ oncologie à Harvard aux USA, où il a commencé sa carrière et 

pratiqué pendant sept ans. Il a publié un livre qui propose un traitement à base 

d’uŶe assoĐiatioŶ d’acide lipoïque et d’hǇdƌoǆǇĐitƌate, deuǆ ŵolĠĐules 
haďituelleŵeŶt pƌesĐƌites sĠpaƌĠŵeŶt à des patieŶts pouƌ soigŶeƌ d’autƌes 
maladies, comme le diabète et qui doivent aider à brûler les dérivés du glucose. 

Ces produits sont à prendre, en plus du traitement standard et permettent une 

chimio plus douce. Je demanderais donc à suivre son traitement. En cas de chimio je ferais un jeûne 

court de 3 jours selon les conseils du Dr Lallement.  

https://www.arte.tv/fr/videos/069081-000-A/le-roundup-face-a-ses-juges/
http://guerir-du-cancer.fr/laurent-schwartz/
http://fr.wikipedia.org/wiki/acide_lipo%C3%AFque
http://www.allodocteurs.fr/actualite-sante-chimiotherapie-les-bienfaits-du-jeune-court_11819.html
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En parallèle, et toujours selon les recherches du Dr Schwarz, je suivrai un régime pauvre en sucres, et 

riche en bons lipides oméga3, appelé régime cétogène qui comme le jeûne produit des corps 

cétoniques. Grâce à son traitement je connais des personnes en rémission de cancers réputés très 

agressifs. 

 Et si je devais quand même subir une chimiothérapie, je lirais aussi le livre du Dr 

Delépine, pédiatre et oncologue qui indique pour chaque type de cancer les 

produits efficaĐes et Đeuǆ Ƌui Ŷe le soŶt pas, et je ŵ’iŶfoƌŵeƌais sur le traitement 

Ƌui ŵ’est pƌoposĠ.  

 

 

 

La troisième piste consisterait pour moi, à explorer avec un thérapeute compétent en décodage 

biologique des maladies une éventuelle origine psychosomatique à cette maladie, car il est 

maintenant connu que ce qui ne se dit pas en mots se concrétise en maux.  

En cas de maladie inflammatoire bien sûr je pratiquerais le jeûne qui est un puissant anti-

iŶflaŵŵatoiƌe et Ŷettoie le Đoƌps des suďstaŶĐes favoƌisaŶt l’iŶflaŵŵatioŶ. Je veille à ŵaiŶteŶiƌ ŵoŶ 
équilibre acido-ďasiƋue ŶoŶ aĐide, et je ŵ’assuƌe de ŵaŶger suffisamment de sardines et d’huile de liŶ 
ou noix ou colza pour un apport en Oméga3 anti-inflammatoire. Je prends soin de mon microbiote avec 

des pƌoďiotiƋues de ƋualitĠ plusieuƌs fois paƌ aŶ, de ŵġŵe eŶ Đas d’alleƌgie ou de ŵaladie auto-

immune. 

En cas de cholestérol, je lirais un des livres du cardiologue et chercheur au CNRS 

Michel de Lorgeril. 

Sans oublier de continuer la médiation, d’avoiƌ une alimentation hypotoxique que 

conseillent tous les naturopathes, de faire de l’eǆeƌĐiĐe phǇsiƋue douǆ, d’ġtƌe 
suivi en médecine chinoise en entretien, et de rendre mon environnement aussi 

beau que possible, de cultiver mon moral et ma spiritualité. 

Alors bonne santé à tous ! 

 

 

Le partage en écho, un protocole pour améliorer la relation  
Par Dominique  

Dans le cadre des séances de conseil conjugal et thérapie relationnelle que je propose aux couples, 

voici un protocole à deux qui se Ŷoŵŵe le paƌtage eŶ ĠĐho… ou PEE. C’est uŶ outil issu de l’Adyƌe 

(Atelier d’Ġtude des DǇŶaŵiƋues RelatioŶŶellesͿ. 

Le paƌtage en éĐho Đ’est Ƌuoi ? 

http://biodecodage.com/annuaire-des-therapeutes/
http://www.amandier.info/conseil-conjugal-et-familial.html
http://www.adyre.org/
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Le paƌtage eŶ ĠĐho est uŶ eǆeƌĐiĐe ƌelatioŶŶel, Ƌui peƌŵet d’oďseƌveƌ soŶ pƌopƌe foŶĐtioŶŶeŵeŶt et 
aussi de faire ou de refaire du lien dans le couple, de savoir où chacun se situe dans sa propre vie et 

dans la relation. Il permet en établissant une communication sincère, de se responsabiliser sur la 

ƋualitĠ de la ƌelatioŶ à l’autƌe. Il peƌŵet de se ƌaĐoŶter dans son intime, dans une qualité de dire pour 

l’uŶ et uŶe ƋualitĠ d’ĠĐoute pouƌ l’autƌe. Le paƌtage eŶ ĠĐho où ĐhaĐuŶ à touƌ de ƌôle s’eŶtƌaiŶe à se 
diƌe, et à s’ĠĐouteƌ vƌaiŵeŶt peƌŵet de s’oďseƌveƌ daŶs soŶ ĐoŵpoƌteŵeŶt. Il peƌŵet aussi de paƌtageƌ 
sa ƌĠalitĠ du ŵoŵeŶt, pouƌ ŵieuǆ la ĐoŵpƌeŶdƌe et se ŵettƌe d’aĐĐoƌd aveĐ.    

Celui qui prend la parole parle en « je » dans une parole authentique « pouƌƋuoi je dis Đela à l’autƌe ». 

Il se laisse aller à ses pensées, sans souci de logique, de progression. Il parle de lui, de ce qui va bien 

dans sa vie et dans sa relation, il parle de ses ressentis, de ses émotions, de son vécu. Pas de « tu » qui 

tue.  Ce paƌtage Ŷ’est pas uŶ ƌğgleŵeŶt de Đoŵpte, Đ’est avaŶt tout uŶe eŶvie d’ġtƌe Đoŵpƌis suƌ Đe 
Ƌu’il se passe en moi, car je sais que je suis écouté.   

Celui qui écoute ƌĠpğte ŵot pouƌ ŵot, eŶ sileŶĐe daŶs sa tġte, à la viƌgule pƌğs Đe Ƌue l’autƌe lui 
paƌtage. Il fait ĠĐho daŶs sa tġte. Celui Ƌui ĠĐoute est aiŶsi pƌĠseŶt à ϭϬϬ % à Đe Ƌue lui paƌtage l’autƌe. 
Il arrête de penser et de chercher une réponse ou des solutions. Il est dans une forme de vigilance sur 

« Ƌu’est-Đe Ƌue j’ai à eŶteŶdƌe pouƌ ĐoŵpƌeŶdƌe où est l’autƌe ».  

 

La position 

   Pour pouvoir parler vrai, il faut un cadre sécurisant et ne pas se 

regarder.  

Paƌ eǆeŵple, Đelui Ƌui paƌle s’alloŶge, la tġte posĠe sur les jambes 

(jambes plutôt que cuissesͿ de l’ĠĐoutaŶt ;Ƌui lui est assisͿ, aveĐ ou 
sans un coussin sous la tête. La posture peut aussi être allongée 

pour les deux. 

Ne pas se ƌegaƌdeƌ, feƌŵeƌ les Ǉeuǆ ou, pouƌ l’ĠĐoutaŶt, ƌegaƌdeƌ 
au loin, ainsi cela laisse toute la place à la parole, sans interaction. 

Paƌ ailleuƌs il est iŵpoƌtaŶt d’Ġtaďliƌ uŶ ĐoŶtaĐt phǇsiƋue Đoŵŵe poseƌ la ŵaiŶ suƌ l’Ġpaule de Đelui Ƌui 
paƌle, afiŶ d’iŶstauƌeƌ uŶe ďulle d’iŶtiŵitĠ. 
 

Fin du partage et durée 

   Pouƌ sigŶifieƌ à l’autƌe Ƌue j’ai fiŶi de paƌleƌ je vous iŶvite à diƌe « ho » qui pour les amérindiens veut 

dire « j’ai fiŶi de paƌleƌ ». EŶ ƌetouƌ l’ĠĐoutaŶt dit « ho » qui veut dire « je t’ai eŶteŶdu » et ainsi les 

ƌôles peuveŶt s’iŶveƌseƌ, le parlant devient écoutant et vice veƌsa. Le paƌtage duƌe le teŵps Ƌu’il faut à 
chacun pour se dire, mais cela peut être intéressant de fixer un temps identique pour chacun. 

 

Difficultés possibles 

La peur de ne pas avoir le droit de se dire. 

La croyance que ma parole va se retourner contre moi. 

Se seŶtiƌ oďligĠ, atteŶdu, ĐoŶtƌaiŶt… 

Oseƌ la ĐoŶfiaŶĐe… 

Refus du cadre imposé, sabotage plus ou moins visible. 
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La peuƌ de Ŷe ƌieŶ avoiƌ à diƌe et ġtƌe daŶs des ďlaŶĐs… 

C’est uŶ eǆeƌĐiĐe Ƌui peut iŶƋuiĠteƌ paƌ la postuƌe de vulŶĠƌaďilitĠ. 
Accepter de réelleŵeŶt faiƌe uŶe plaĐe à l’autƌe. 
LâĐheƌ l’effiĐaĐitĠ ;Ŷe pas soƌtiƌ sa Đaisse à outils Ƌui aideƌa l’autƌeͿ pouƌ l’affeĐtivitĠ, ça peut 
déstabiliser. 

 

 

Points de vigilance 

Celui qui parle en second ne doit pas être dans une réponse à celui qui a parlé en premier. 

L’outil du PEE Ŷe doit pas ġtƌe ƌĠĐupĠƌĠ daŶs uŶe pƌise de pouvoiƌ : je t’iŵpose le PEE, si tu Ŷe fais pas 
de PEE Đ’est ďieŶ la pƌeuve Ƌue tu es ŵéĐhaŶt;eͿ… 

Le PEE Ŷ’est pas uŶ outil de dĠŶoŶĐiatioŶ, Ƌui peƌŵettƌait de faiƌe l’ĠĐoŶoŵie de se dire le reste du 

temps. 

Le PEE fonctionne par la régularité ou la durée. 

Ne pas céder à la tentation de réagir à une parole, ni par la voix, ni par le geste. 

Colère 

    Si une trop grande colère est là, possibilité de dire « stop » je ne peux pas entendre cela et de 

ƌepƌeŶdƌe le paƌtage uŶ ou deuǆ jouƌs apƌğs ƋuaŶd la Đolğƌe s’est posĠe.  

En ďƌef … 

   Le paƌtage eŶ ĠĐho, peƌŵet de Đultiveƌ l’iŶtiŵe, il aide à dĠĐƌǇpteƌ les Ŷœuds daŶs la ƌelatioŶ. C’est 
uŶ peu uŶ aƌƌġt suƌ iŵage.  Il peƌŵet l’eǆpĠƌiŵeŶtatioŶ de la ĐoŶfiaŶĐe ŵutuelle, d’uŶe ĐoŵŵuŶiĐatioŶ 
responsable qui aide chacune des personnes du couple à sortir des rôles habituels dans lesquels le 

Đouple s’est eŶfeƌŵĠ.  Il peƌŵet d’appƌeŶdƌe la diffĠƌeŶĐe. Et paƌ-dessus tout le couple gagne en 

complicité et en paix. 

Ce PEE peut aussi s’utiliseƌ aveĐ de la faŵille, aveĐ les eŶfaŶts ados, ou aveĐ des aŵis ou des Đollğgues 
de travail, lorsque la relation est difficile.  

Si vous avez des ƋuestioŶs Ŷ’hĠsitez pas à ŵe ĐoŶtaĐteƌ paƌ ŵail domijuv@yahoo.fr 

 

La philosophie de nos cures à l’Amandier 

Notre corps physique, mais aussi nos émotions sont précieux. Notƌe spiƌitualitĠ a ďesoiŶ d’ġtƌe 
ĐultivĠe…  Aussi Đhoisiƌ l’AŵaŶdieƌ et ses Đuƌes Đ’est faiƌe uŶ Đadeau à votƌe Đoƌps, Đ’est ŵettƌe des 
mots sur ce qui est présent en vous, Đ’est aussi par moment faiƌe l’eǆpĠƌieŶĐe du sileŶĐe.  

mailto:domijuv@yahoo.fr
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Et c’est vous ƌetƌouveƌ daŶs uŶ Đadƌe ŵagŶifiƋue loiŶ de l’agitatioŶ de votƌe ƋuotidieŶ Đoŵŵe uŶe 
invitation à laisser agir, à laisser faire, à lâcher prise pour vivre ce temps dans un état de bienveillance 

avec vous-même afin de mieux vivre avec les autres. 

 

Avec nous vous ferez un voyage intérieur pour 

 Une pause bien –être physique 

 Une pause bien-être psychique 

 Une pause bien être spirituelle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Recette du pain à la poudre d’amande et graines de lin 

C’est uŶ paiŶ faĐile à ƌĠaliseƌ pouƌ des peƌsoŶŶes Ƌui Ŷe peuveŶt pas ŵaŶgeƌ de gluteŶ, Ŷi de ĐĠƌĠales… et qui 

correspond au régime cétogène car sans sucre. 

Ingrédients : 

 ϭϱϬ gƌ de poudƌe d’aŵaŶdes 

 100 gr de graines de lin doré, moulues 

 2 cuillères à soupe de levure chimique 

 ½ cuillère à café de sel 

 ϯ ou ϰ œufs 

 Ϯ Đ à soupe d’huile d’olive et ϯ Đ à soupe d’eau si ďesoiŶ ou eŶvie 

Rajouteƌ si eŶvie des gƌaiŶes de Đhia, de touƌŶesol…  
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Une noix de beurre pour le moule 

Four 30 mn à 160° 

Mélanger tous les ingrédients secs puis ajouter les ingrédients humides, battre au batteur électrique pour aérer 

davantage ;à la fouƌĐhette Đ’est uŶ peu plus ĐoŵpaĐtͿ. Veƌseƌ le ŵĠlaŶge daŶs le ŵoule ďeuƌƌĠ et hop au fouƌ…  
A conserver une semaine au réfrigérateur. 

 

Les stages ou activités organisés par nos intervenants 

o Charlotte propose encore des séjours de jeûne et randonnée en 2018, à 

L'Amandier. Elle participe cet hiver au colloque Isupnat dont le thème est : « Jeûner 

pour purifier le corps, apaiser le mental et éclaiƌeƌ l’espƌit » 

 
o Tout nouveau !!! A l’AŵaŶdieƌ, stage cuisine et détox de 

printemps avec Rachel du samedi 31 mars au mercredi 4 

avril 2018  

 
 

o Une nouvelle salle de sport Divinement Bien pour les 

peƌsoŶŶes ĐoŶĐeƌŶĠes paƌ l’oďĠsitĠ ou le suƌpoids vient 

d’ouvƌiƌ daŶs la Dƌôŵe à MoŶtĠlieƌ animée par Tiffany 

enseignante en activité physique adaptée ! 

 
o Randonnée à pied en verte Drôme en compagnie de Lydie 

et des ânes de bât : séjour itinérant ou en étoile. Contact : 

Association A fleur d'âne - Lydie Renault - 

www.afleurdane.org  

 
o Vous avez envie de vous régaler et d’appƌendƌe la Đuisine 

saine du 20-22 avril en en Haute Savoie avec Julien notre 

cuisinier, alors contactez-le  

 
o Massage personnalisé aux huiles essentielles sur Paris par 

Juri notre masseur, les 10-11-12 novembre et 8-9 et 10 

décembre. Contact : juribarone@gmail.com  06.68.43.63.50 

 

------------------------------ 

Vous pouvez également télécharger nos précédentes Newsletters avec des recettes de cuisine 

Merci de toujours nous appeler avant de vous inscrire pour vérifier les disponibilités  

au 04.75.76.40.89 ou  

par email à contact@amandier.info  

Pouƌ plus d’infos, RDV sur                                                                                                                                                              

notre site www.amandier.info  

https://www.divinementbien.fr/
http://www.amandier.info/IMG/pdf/stage_detox_rachel_amandier_2018-2.pdf
http://www.afleurdane.org
http://www.amandier.info/IMG/pdf/newsletter_amandier_2017_julien.pdf
http://www.amandier.info/7-jours-de-jeune-ou-monodiete-avec.html
http://www.amandier.info/7-jours-de-jeune-ou-monodiete-avec.html
http://www.amandier.info/7-jours-de-jeune-ou-monodiete-avec.html
http://www.amandier.info/IMG/pdf/stage_detox_rachel_amandier_2018-2.pdf
http://www.amandier.info/IMG/pdf/divinement_bien_flyer.pdf
http://www.afleurdane.org/
http://www.amandier.info/IMG/pdf/newsletter_amandier_2017_julien.pdf
http://www.amandier.info/soin-relaxant-aux-huiles-chaudes.html
mailto:juribarone@gmail.com
http://www.amandier.info/telechargez-nos-newsletters-85.html
mailto:contact@amandier.info
http://www.amandier.info/
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ou notre page Facebook 

Bien amicalement  

Dominique et Pierre Juveneton  

http://www.facebook.com/amandier.drome

